~Sporty uprawiane na obszarach chronionych -
wyzwanie i niebezpieczenstwo”
Rezerwat Przyrody ,,Jezioro Lubiatowskie”
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Aby zachowaé zdrowie i cieszy¢ si¢ jak najdluzej mlodziencza witalnoscia, trzeba
oczywiscie uprawia¢ sport. Jednak dopiero wysilek fizyczny polaczony z wrazeniami
estetycznymi, ktore zapewnia obcowanie z piegknem przyrody, daje najlepsze efekty. Blisko
Koszalina lezy wspaniale miejsce — Rezerwat ,,Jezioro Lubiatowskie”, ktore nie tylko slynie
Z mozliwosci spedzania czasu w sposéb aktywny, ale jest rowniez Srodowiskiem zycia wielu
ptakow i plazow znajdujacych si¢ pod ochrona.

Jezioro Lubiatowskie znajduje si¢ niedaleko Koszalina, w gminie
Manowo. Na tych terenach rezerwat przyrody powstat w 1956 roku, jego
nowe granice ustalono w roku 2007. Powierzchnia wspomnianego obszaru to
okoto 375,8136 ha. Obejmuje on 3 jeziora: Lubiatowo Pdétnocne, Lubiatowo
Potudniowe oraz Lubiatowo Wschodnie. Ze wzgledu na wyjatkowos¢ tego
miejsca otrzymato ono imi¢ wybitnego polskiego ornitologia, pierwszego
Dyrektora Instytutu Biologii i Ochrony Srodowiska Akademii Pomorskiej w
Stupsku prof. Wojciecha Gorskiego.

Naukowiec 6w obiektem swoich badan uczynit ptaki wodne 1 blotne rezerwatu Jezioro
Lubiatowskie, za$§ wyniki jego prac przyczynily si¢ do jeszcze skuteczniejszej ochrony tych
latajacych zwierzat. Jezioro, jak iprzylegle do niego obszary, charakteryzuja si¢ gatunkowym
bogactwem faunistycznym i florystycznym. Na wspomnianym obszarze gniazduje 35 gatunkow
ptakow, a 48 odwiedza jezioro podczas przelotow. Teren ten posiada duza ilo§¢ réznorodnych




siedlisk, na ktorym wegetuje ponad 374 gatunkow roslin. Gtownym celem ochrony zas$ na wyzej
wymienionym terenie jest zachowanie naturalnego $rodowiska lggowego wielu rzadkich,
chronionych i zagrozonych wyginieciem gatunkéw ptakow wodno-blotnych. Obszar rezerwatu
zostat objety ochrong czynng. Dla celow naukowych udostepniono cata przestrzen rezerwatu, a dla
amatorskiego potowu ryb i rybactwa jeziora: Lubiatowskie Potnocne "A", Lubiatowskie Wschodnie
"B" i Lubiatowskie Potudniowe "C". Wzajemny szacunek czlowieka i przyrody, czyli wspdlna
egzystencja w obrebie lubiatowskiego parku, zaowocowata mozliwo$cig rekreacji i czynnego
uprawiania sportu.

Aktywny wypoczynek

Latem bezptatng atrakcjg sezonowa w tej ostoi
przyrody jest sptyw kajakowy. Od potudnia i wschodu
rezerwat obchodzg znakowane szlaki turystyczne:
czerwony Szlak im. Jozefa Chrzaszczynskiego (0
dhugosci 50 km; Koszalin ul. Gdanska— Goéra
Chelmska— rezerwat Jezioro Lubiatowskie— Manowo—
Rosnowo— Tychowo), zielony Szlak Kamieni :
Granicznych (Dzierzecino— Bonin) oraz zielony Szlak
Rowerowy Gotow. Sptyw Kajakowy Rzeka Dzierzecinka
z Manowa do Koszalina stanowi doskonatg formg¢ spedzenia okoto 4 godzin na tonie natury. W
okresie letnim z Koszalina do Manowa i Rosnowa mozna dojecha¢ poruszajaca si¢ wolno
waskotorowka, co jest cieckawym przezyciem i okazja do podziwiania okolicznej przyrody.

Przygode te zaczynamy na poczatku miejscowosci Manowo, wodujac kajaki z mostku na
drodze p.poz nr 15. Po okoto 35 min docieramy do Jeziora Boninskiego, gdzie najwigksza
przeszkoda bedzie znalezienie przejscia do Jeziora Lubiatowskiego. Na pierwszym z nich ,
zaro$nigtym przybrzeznymi trzcinami, poruszamy si¢ przy lewym brzegu. Po przeplynieciu okoto
3 km powinniSmy wypatrze¢ przerwe miedzy drzewami, skad nieco ukryta w trzcinach wyplywa
rzeka Dzierzecinka. Niebawem na naszym szlaku pojawia si¢ niewielka zatoczka, przy ktorej
mozemy odpoczaé. Dalej plyniemy rzekg wsrdd tak i1 lasow praktycznie bez przeszkod (tylko raz
trzeba przenie$¢ kajaki na krotkim odcinku). Nastepnie spokojne doptywamy do Wodnej Doliny
w Koszalinie, gdzie mozemy zakonczy¢ naszg wodng wyprawe. Przy sprawnej organizacji na
pokonanie tej trasy potrzebujemy okoto 4-5 godzin.

5, O czym warto pamigtac, organizujac t¢ eskapade?
4Ot6z , forma spedzania wolnego czasu we wlasnym
Mzakresie jest bezptatna. Jednak, aby znalez¢ przejscie z
Jeziora Boninskiego do Lubiatowskiego warto skorzystaé
7 pomocy przewodnika lub osoby, ktdra zna tras¢, gdyz w
przeciwnym wypadku mozemy straci¢ sporo czasu lub w
gogole nie trafi¢ na przejScie (przeprawa zajmuje okoto 30
==min). Polecany operator z ponad 30-letnim
=% doswiadczeniem w obstudze sptywow dla dzieci,
mtodziezy 1 dorostych oraz z przystepna ceng to
www.zimnywlodek.tp1.pl (dostepne takze sptywy na
innych rzekach i jeziorach srodkowego pomorza oraz wypozyczenie i transport sprzgtu).



Plyn i podziwiaj!

Jezioro Lubiatowskie otaczaja ze
wszystkich stron szuwary 1 inne ro$liny
przybrzezne, jest to obszar bagienny. Do brzegu
jeziora przylegaja podmokte Iaki, niewielkie
zarosla 1 zagajniki ztozone z r6znych gatunkéw
drzew. Od strony wsi Kretomino mokradtowy
brzeg porosnigty jest gestym réoznogatunkowym
lasem. Cato$¢ otaczajacej przyrody tworzy
niezwykty krajobraz, ktory mozna podziwiaé z
zapartych tchem. Dopetnieniem tego
malowniczego miejsca sg niezwykte zwierzeta,
ktore spotka¢ mozemy na terenie rezerwatu.
Przede wszystkim nad Jeziorem Lubiatowskim
mieszkajg liczne ptaki, takie jak: fabedZ niemy, perkozek zwyczajny, gagol, Swistun, bak
zwyczajny, czapla siwa, cyraneczka, perkoz dwuczuby i inne. Wigkszo$¢ z tych stworzen podlega
ochronie gatunkowej Scistej, za$ niektdre objete sa ochrong czgsciowa. Ich pozywienie jest bardzo
urozmaicone, s3 to glownie ryby, poza tym drobne ssaki, mate ptaki, zaby, slimaki, skorupiaki
i weze. Zywig sie takze pokarmem roslinnym. Przedstawicielami ptazéw i gadow na tych terenach
sa: ropucha szara, zaby np. zaba trawna, zaba moczarowa, a takze jaszczurka zwinka czy padalec
zwyczajny.

LabedZ niemy



Turystyka a zréwnowazony rozwoj

Korzystanie z terenow chronionych na potrzeby turystyki ma swoje pozytywne i negatywne
strony. Obszary szczegoélnie interesujace przyrodniczo chetnie sg odwiedzane 1 dzigki temu mozliwe
jest tworzenie parkow czy rezerwatdw. Niestety, istniejg rowniez zagrozenia wynikajace z masowe;j
obecnosci czlowieka, takie jak: zmiany w krajobrazie przystosowanym do potrzeb ludzi, produkcja
odpadéw, degradacja powierzchni, zniszczenie obszaré6w leSnych, zanieczyszczenia i
wyczerpywanie zasobow wodnych. Zakldcanie spokoju zwierzat oraz negatywny wplyw na
funkcjonowanie siedlisk wodnych moze doprowadzi¢ do niszczenia réznorodnosci biologiczne;j.
Tutaj wiec kazda osoba odwiedzajagca tereny chronione powinna postepowaé zgodnie
Z regulaminem danego obszaru i w poczuciu odpowiedzialno$ci unika¢ sytuacji zwigzanych z
niszczeniem przyrody. Niepozadane byloby jednak zaniechanie lub ograniczanie udziatu turystyki
w upowszechnianiu  zachowania proekologicznego Iub wykorzystywania jej walorow
wychowawczych i poznawczych w edukacji ekologicznej.

Czas spedzony na podziwianiu pigkna Rezerwatu ,,JJezioro Lubiatowskie” nie bedzie czasem
straconym. Sptyw kajakowy zapewni niesamowite wrazenia, a przy odrobinie szczgscia bedzie
mozna zobaczy¢ zwierzg¢ta objete ochrong w ich naturalnym $rodowisku. Takich terenéw na
mapach Europy jest coraz mniej. Dbajmy o nie i chronmy to bogactwo, jakim obdarzyta nas natura.
Skorzystamy na tym my, a takze przyszle pokolenia.
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