REGULAMIN

TURNIEJ
PIERWSZEJ POMOCY

KWIECIEN 2019



1. ORGANIZATOR TURNIEJU
Zespo6t Szkdt nr 2 im. Stanistawa Lema w Koszalinie

Wspodtorganizator: Grupa Ratownictwa Polskiego Czerwonego Krzyza w Koszalinie.

TERMIN: KWIECIEN 2019

2. CEL TURNIEJU

- Wzmocnienie procesu edukacji mtodziezy poprzez podnoszenie wiedzy z zakresu
udzielania pierwszej pomocy.

- Upowszechnianie zasad bezpieczenstwa.

- Wyksztatcenie nawykoéw do udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym
w sytuacjach zyciowych lub podczas wypadkéw komunikacyjnych.

- Ksztattowanie postaw wspoétzawodnictwa i wspotpracy w grupie.

- Ujednolicanie standardéw nauczania pierwszej pomocy na lekcjach Edukacji dla
Bezpieczenstwa.

3. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

- Turniej przeznaczony jest dla ucznidw klas VIII szkot podstawowych oraz klas
Il gimnazjum z miasta Koszalina oraz powiatu koszalinskiego.

- Zawody odbywac sie bedgy tylko na szczeblu szkolnym.

- Szkote w turnieju moze reprezentowac jedna druzyna piecioosobowa tworzgca zespot.
- W$rdd ucznidw danego zespotu nalezy wybrac kapitana druzyny.

- Kazdy uczen musi posiadac przy sobie wazng legitymacije szkolna.

- W czasie turnieju uczniowie wykonujg czynnosci na poszczegdlnych stacjach.

- Kazdy zespdt zobowigzany jest posiada¢ wiasne materiaty opatrunkowe, rekawiczki
ochronne, maseczki do resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. Przed wejsciem na
poszczegdblne stacje, druzyna bedzie mogta z wtasnych zapaséow uzupetnié apteczke
pierwszej pomocy.

- Zabrania sie uzywac¢ zawodnikom sprzetu medycznego (kotnierze ortopedyczne, szyny,
zestawy prézniowe, aparaty do ci$nienia tetniczego, zestawow do tlenoterapii, ssakow,

itp.).

- Po uzyciu nieregulaminowego sprzetu druzyna bedzie zdyskwalifikowana.



- Na stacje moze wejs¢ opiekun, ktéry petni role obserwatora, druzyna bedzie
oprowadzana po stacjach z pomoca fgcznika.

- Zawody odbywaijg sie na 5 stacjach (4 stacje urazowe, 1 stacja to test pierwszej pomocy.
Test pisze jedna wylosowana osoba).

- Protesty bedg wyjasniane od razu po przeprowadzeniu akcji ratunkowe;.

- Organizatorzy Turnieju nie zapewniajg ubezpieczenia NW uczestnikom Turnieju.
Obowigzek ten spoczywa na delegujgcych zespoty jednostkach organizacyjnych.

-Organizator nie zwraca kosztéw podrdzy osdb delegowanych na Turniej PP.

- Kazdy uczestnik Turnieju zobowigzany jest posiada¢ zaswiadczenie lekarskie lub
pisemne oswiadczenie rodzica o braku przeciwskazan do udziatu w zawodach.

- Oceny pracy na poszczegoélnych stacjach dokonujg sedziowie. O zwyciestwie decyduje
najwieksza taczna ilo$¢ punktdow zdobytych na stacjach. W przypadku remisu brana jest
pod uwage stacja, gdzie byto wykonywane RKO. Druzyna wygrana bedzie miata
mozliwos$¢ wzigé udziat w Rejonowych Mistrzostwach Pierwszej Pomocy w Koszalinie
(kwiecieri 2019).

- Organizator moze ze wzgledu na matg ilo$¢ zgtoszonych druzyn odwotac turnie;j.
4. ZAKRES TRESCI TURNIEJU

- postepowanie na miejscu wypadku ( bezpieczenstwo);

- umiejetnos¢ powiadamiania stuzb ratunkowych;

- ewakuacja poszkodowanego;

- postepowanie z ranami i urazami;

- wykonanie resuscytacji kragzeniowo- oddechowej u dorostego i dziecka a takze uzycie
Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego AED;

- pomoc w przypadku: zastabniecia, omdlenia, zawatu, krwotoku, wychtodzenia,
odmrozenia, oparzenia termicznego i chemicznego, porazenia prgdem elektrycznym,
zatru¢ a takze inne sytuacje wymagajgce udzielenia pierwszej pomocy.

5. INFORMACIJE DODATKOWE

Na stronie internetowej www. zs2koszalin.pl w zaktadce Turniej PP bedg do pobrania
zatgczniki:

1. Karta zgtoszenia (zatacznik nr 1)
2. Oswiadczenie rodzica (zatgcznik nr 2)



3. Zgoda rodzica do wziecia udziatu dziecka w zawodach (zatgcznik nr 3)

Aby wzigé udziat w turnieju nalezy przesta¢ wypetniong elektronicznie karte zgtoszenia
na adres lo@zs2koszalin.pl z dopiskiem TURNIEJ PIERWSZEJ POMOCY w terminie nie
pdzniej niz do 22.02.2019 roku. Pozostate dokumenty nalezy ztozy¢ w dniu turnieju.

Szczegbétowy harmonogram zawodow zostanie przedstawiony opiekunom zespotédw po
wptynieciu wszystkich kart zgtoszeniowych.

Turniej odbywac sie bedzie w Zespole Szkét nr 2 w Koszalinie, ul. Jednosci 9
(sala gimnastyczna)
Ogtoszenie wynikéw oraz rozdanie nagréd nastgpi w dniu zawododw.

Wszelkie pytania dotyczgce turnieju mozna kierowac do koordynatora turnieju na adres
e- mail : dominika.uzdrzychowska@zs2koszalin.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
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